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Petiscos Naturais Permitidos

L
Frutas seguras:

(Retirar sementes e
carogos antes de oferecer)
“ Magé

Banana
= Melancia
¥ Morango

Mamdéo

Legumes cozidos:
(sem sal outempero)
Cenoura
Abobrinha
2 Ab6bora
_YBatata-doce

Proteinas cozidas:

O ovo cozido (bem cozido)
€ uma excelente fonte de proteing,
vitaminas e minerais.

Peito de frango desfiado
(sem tempero, sem sal, sem pele)

iogurte natural integral:
(sem agtcar e sem adogantes)
(principalmente sem xilitol,
que é téxico).
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Alimentos que DEVEM ser evitados:

Petiscos industrializados
%¢ (mesmo os vendidos em pet shops)
Chocolate
Uvas e uvas-passas
P Abacate
Cebola, alho e temperos em geral
4: () Ossos cozidos
Balas, doces e alimentos com xilitol
Leite e derivados com lactose
.~ (U Frituras ou restos de comida humana
Café, chd e bebidas com cafeina

I Outros cuidados importantes

& Pele de frango e gordura: Risco de
diarreia e pancreatite.

4= X ovos crus (clara): Prejudicama
absorg¢do de nutrientes.

3% > Alimentos muito frios/quentes ou

, duros: Evite desconfortos e engasgos.

¥ % cascas e brotos de batata, tomate

+. verde: S&o toxicos.

IMPORTANTE!

¢ Este guia contémdicas béasicas para auxiliar nos primeiros cuidados com ofilhote.
Parauma orientagdo completa e personalizada, sempre consulte:
Um(a) médico(a) veterinario(a) ou
Um(a) nutrélogo(a) veterinéario(a)
o Sempre consulte o(a) veterinério(a) antes de introduzirnovos alimentos.

» Observe possiveis reagdes alérgicas apées umnovoalimento.
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